9
Erklärung zur Originalität der Arbeit
Johann Wolfgang Goethe-Universität Frankfurt am Main
Institut für Sportwissenschaften

Hausarbeit zum Seminar „XY“/Thesis zur Erlangung des Bachelor of Arts im Fach Sportwissenschaften
SS 2026
Dozent/Betreuer: Prof. Dr. Peter Mustermann
Titel der Thesis/Hausarbeit






Hans Student
BA, 5
Matrikel.-Nr. 999999
musterstudent@stud.uni-frankfurt.de

Frankfurt, den 19. Dezember 2025


IV
Inhaltsverzeichnis

[bookmark: _Toc202076191]Inhaltsverzeichnis
1	Problemstellung	1
1.1	Theoretischer Hintergrund	1
1.1.1	Beispielüberschrift 1	1
1.2	Empirischer Forschungsstand	2
1.2.1	Beispielüberschrift 1	2
1.2.1.1	Beispielüberschrift 2	2
1.3	Forschungshypothesen	2
2	Methode	3
3	Ergebnisse	4
4	Diskussion	6
5	Zusammenfassung	7
Literaturverzeichnis	8
Anhang	9
Erklärung zur Originalität der Arbeit	10

Inhaltsverzeichnis		II


Abbildungsverzeichnis
Abbildung 3.1: 	Verdeutlichung der Gütekriterien Reliabilität und Validität (Bös et al., 2004, S. 23).	4

Abbildungsverzeichnis		III
V
Tabellenverzeichnis


Tabellenverzeichnis
Tabelle 3.1: 	Übersicht über die wichtigsten Abkürzungen für das Literaturverzeichnis (mod. nach Deutsche Vereinigung für Sportwissenschaft, 2013, S. 9).	4
Tabellenverzeichnis		IV


[bookmark: _Toc217047946]Problemstellung
Die Problemstellung beginnt üblicherweise mit einer allgemeinen Einleitung (Problemhinführung, Ziele der Arbeit sowie kurze Übersicht über die Struktur der Arbeit). Anschließend folgen Ausführungen zu den theoretischen Grundlagen (Kap. 1.1) sowie zum empirischen Forschungsstand (Kap. 1.2), bevor die Fragestellungen oder Forschungshypothesen hergeleitet werden (Kap. 1.3).
[bookmark: _Toc202076193][bookmark: _Ref243471897][bookmark: _Ref243471919][bookmark: _Toc217047947]Theoretischer Hintergrund
Der theoretische Hintergrund lässt sich z. B. nach den relevanten Konstrukten gliedern. Hier finden Begriffsbestimmungen sowie die Beschreibung von Theorien oder Modellen zur Erklärung von Wirkmechanismen Platz. Auf die Unterkapitel in diesem Abschnitt kann hier kurz verwiesen werden.
[bookmark: _Toc217047948]Beispielüberschrift 1
Hier wird beispielsweise der theoretische Hintergrund zu einem der relevanten Konstrukte aufgearbeitet. Dabei müssen auf jeder Überschriftenebene mindestens zwei Überschriften vorhanden sein, d. h., wenn Kapitel 1.1.1 „aufgemacht“ wird, muss auch ein Kapitel 1.1.2 existieren. Verwendete Blockzitate (mehr als 40 Worte) werden dabei wie folgt formatiert:
Beispielsweise beschreibt Hermann (2001) die Konsequenzen von Verletzungen für Leistungssportler[footnoteRef:1] wie folgt: [1:  	Zur Verbesserung der Lesbarkeit werden Personenbezeichnungen in der männlichen Form verwendet; gemeint sind dabei in allen Fällen Frauen und Männer. [Dieses Beispiel verdeutlicht die Verwendung von Fußnoten – Alternativen für gendergerechte Formulierungen finden Sie im Studien-leitfaden.]] 

Für Leistungssportler … bedeuten Verletzungen oftmals einen tiefen Einschnitt in den Lebensrhythmus mit unklaren Konsequenzen für die weitere körperliche Leistungsfähigkeit und – damit verbunden – für die weitere sportliche Entwicklung. Je nach individueller Bedeutung des Sports und der Schwere der Läsion können diese Verletzungen mit deutlichen bis massiven psychischen Problemen behaftet sein und für Professionals noch zusätzlich monetär existenzielle Folgen haben. (S. 5)
[bookmark: _Ref217040916][bookmark: _Toc217047949]Empirischer Forschungsstand
In diesem Kapitel wird der Forschungsstand beschrieben. Dies erfolgt in der Regel trichterförmig „von breit nach eng“ (von allgemeinen Befunden z. B. aus Übersichtsarbeiten hin zu spezifischeren Ergebnissen, die zu denen der eigenen Fragestellung passen). Auch unter dieser Überschrift würde man einen kurzen Überblick über die weiteren Unterkapitel auf dritter Ebene geben.
[bookmark: _Toc217047950]Beispielüberschrift 1
Falls notwendig, können auch Überschriften auf der vierten Ebene verwendet werden (Kap. 1.1.2.1) – auch hier müssen es wieder mindestens zwei sein.
[bookmark: _Toc217047951]Beispielüberschrift 2
Hier stehen die Ausführungen zum Kap. 1.1.2.1.
[bookmark: _Toc202076194][bookmark: _Ref243472019][bookmark: _Ref243472036][bookmark: _Ref243472041][bookmark: _Toc217047952]Forschungshypothesen
Hier werden die Forschungshypothesen hergeleitet und benannt.
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3 Ergebnisse


[bookmark: _Toc217047953]Methode
Der Methodenteil kann folgende Unterkapitel beinhalten:
· Stichprobenbeschreibung
· Untersuchungsdesign bzw. Versuchsplan
· Untersuchungs- bzw. Messinstrumente (Beschreibung von Fragebogen oder Tests inkl. deren Gütekriterien)
· Methodik der Datenauswertung (Datenbereinigung und -aufbereitung, Auswahl der passenden Signifikanztests für die formulierten Hypothesen unter Beachtung der Anwendungsvoraussetzungen, Festlegung des Signifikanzniveaus und verwendete Richtwerte für die Interpretation von Effektstärken) oder Beschreibung der qualitativen Analysemethoden
3
2 Methode


[bookmark: _Toc217047954]Ergebnisse
Die Ergebnisteil enthält die Darstellung der Ergebnisse ohne Vorgriff auf die Interpretation oder Diskussion sowie ggf. das Verständnis unterstützende Visualisierungen (z. B. Tabellen, Abbildungen). Diese sollten allerdings nicht redundant zu den Angaben im Fließtext sein. Bei quantitativen Untersuchungen empfiehlt sich häufig eine dreistufige Vorgehensweise:
1. deskriptive Statistik (zur Beschreibung der Variablen für die gesamte Stichprobe)
2. Inferenzstatistik (Hypothesentestung)
3. weiterführende Analysen (z. B. Prüfung des Einflusses von Kontrollvariablen oder des Zusammenhangs zwischen abhängigen Variablen)
Zur besseren Veranschaulichung können Visualisierungen verwendet werden (Abbildung 3.1).









[bookmark: _Toc421711614][bookmark: _Toc217043622][bookmark: _Ref217043657]Abbildung 3.1: 	Verdeutlichung der Gütekriterien Reliabilität und Validität (Bös et al., 2004, S. 23).
Tabelle 3.1 zeigt ein Beispiel für die Verwendung von Tabellen.
[bookmark: _Toc217043623][bookmark: _Ref217043691]Tabelle 3.1: 	Übersicht über die wichtigsten Abkürzungen für das Literaturverzeichnis (mod. nach Deutsche Vereinigung für Sportwissenschaft, 2013, S. 9)
	Begriff
	deutschsprachiges Werk
	englischsprachiges Werk

	Herausgeber
	Hrsg.
	Ed. (editor)
	Eds. (editors)

	Seite
	S.
	p. (page)
	pp. (pages)

	
	
	
	


Anmerkung: 	Hier könnten Sie Anmerkungen zur Tabelle hinzufügen, z. B. die Erläuterung von Abkürzungen.
Bei qualitativen Studien hängt die Ergebnisdarstellung stark von der verwendeten Auswertungsmethode ab – hier erfolgt ggf. keine strikte Trennung zwischen Darstellung und Interpretation der Ergebnisse (Ergebnisdarstellung und Diskussion erfolgen also in einem Kapitel).
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[bookmark: _Toc217047955]Diskussion
Hier erfolgt die Diskussion und Interpretation der Ergebnisse sowie die Beantwortung der Forschungsfrage (ggf. Hypothesenentscheidung). Häufig übliche Bestandteile des Diskussionskapitels sind:
· Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse ohne Wiederholung statistischer Kennwerte
· Diskussion der Ergebnisse vor dem Hintergrund der im Theorieteil dargestellten Grundlagen und problemrelevanten Forschungsergebnisse, Einordnung in den bisherigen Forschungsstand
· Implikationen, d. h. problem- und praxisrelevante Folgerungen aus den Ergebnissen (z. B. Folgerungen für die Trainingspraxis in trainingswissenschaftlichen Untersuchungen)
· Stärken und insbesondere Limitationen der Untersuchung, z. B. Einschränkungen in Bezug auf die untersuchte Stichprobe oder das Setting (externe Validität) sowie Nicht-Berücksichtigung von Störvariablen oder problematische Gütekriterien (interne Validität)
· Ausblick auf Forschungsperspektiven im Gegenstandsbereich der Untersuchung
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[bookmark: _Toc217047956]Zusammenfassung
Hier steht ein zusammenfassender Überblick über die wichtigsten Aussagen der einzelnen Kapitel der Arbeit. Dieser sollte ohne jede Kenntnis des gesamten Textes verständlich sein und keine neuen Aspekte aufgreifen. Eine gute Orientierung ist ein Absatz pro Hauptkapitel (Problemstellung, Methode, Ergebnisse, Diskussion) und eine Seite als Gesamtlänge.
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Hier stehen Anhangstexte, -tabellen, -abbildungen usw.
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