Deutscher Deutscher
- 5 Leichtathletik- \ Turner-Bund
Deutscher Verband

Schwimm-Verband

RS

iy

REICHIEIER Turnen Schwimmen


http://www.leichtathletik.de/
http://www.leichtathletik.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dtb-online.de/
http://www.dtb-online.de/

' Deutscher
Turner-Bund

.I-ZJ;a-;ts.thér -
Schwimm-Verband | 3

Aufruf

Sportliche Inhalte
Wettkampf

Auswertung
Literatur


http://www.leichtathletik.de/
http://www.leichtathletik.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dtb-online.de/
http://www.dtb-online.de/

' Deutscher
Turner-Bund

.I-ZJ;a-;ts.thér b
Schwimm-Verband = 3

Schwerpunkte

e Einbeziehung auf3erschulischer Partner besonders innerhalb von Ganztagsschulen
(Zusammenarbeit Schule und Verein)

e Inklusion — Angebot fur Schilerinnen und Schilern mit Behinderung zur gleichberechtigten
Teilnahme an den Bundesjugendspielen als Wertschatzung aller Kinder und Jugendlicher

,Wir rufen deshalb alle Schulen mit ihren Schulerinnen und Schulern in Kooperation mit
den Sportvereinen auf, an den Bundesjugendspielen 2012/2013 teilzunehmen, um
moglichst viele Urkunden als Zeichen fur die Wertschéatzung der sportlichen Anstrengung
vergeben zu kdnnen.

Berlin, den 08. Marz 2012
Das Kuratorium fur die Bundesjugendspiele
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Sportliche Inhalte

1.  Wettkampf — sportartspezifischer Mehrkampf

Schwimmen
Leichtathletik
Turnen
2.
Vielseitigkeitswettbewerb in der jeweiligen Grundsportart
3.

Mehrkampf aus Ubungen der drei Grundsportarten
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Die neuen Bundesjugendspiele

NEUE BUNDESJUGENDSPIELE
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Wettkampf Turnen
Ubungen aus den Bereichen
Sprung, Barren, Reck, Balancieren, Boden und Miteinander

Wettkampf Schwimmen
Dreikampf Zeitschwimmen/Streckentauchen

Wettkampf Leichtathletik
Vierkampf aus den Bereichen Sprint, Lauf, Wurf/Stol3, Sprung
(die drei besten Disziplinen werden gewertet) Bewertung ab 3. Klasse
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Der Mehrkampf

Zwei Ubungen aus dem Wettbewerbsangebot der drei Grundsportarten

1. Leichtathletik 1 Schnell laufen

2. Leichtathletik 2 weit werfen/stol3en

3. Turnen 1 Geratebahn Stutz, Hang, Balance
4. Turnen 2 gymnastische Geschicklichkeit

5. Schwimmen 1 Wasservertrautheit

6. Schwimmen 2 Ausdauer
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Wettbewerb Turnen, Handbuch S. 67 ff

Wettbewerb Schwimmen, Handbuch S. 80 ff

Wettbewerb Leichtathletik, Handbuch S. 40 ff
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Wettbewerb Leichtathletik

A) schnell laufen

B) weit/hoch springen
C) weit werfen/stol3en
D) ausdauernd laufen

Durchftihrung 4-Kampf
Eine Ubung fir eine der jeweiligen Klassenstufen

Auswahl nach zeitlich, rdumlichen, materiellen und personenbezogenen
Gesichtspunkten
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. Ziel 58" |
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weit oder hoch springen:

Zonenhochsprung 7 — ik
(beim Aufbau Aufsprung beachten!) 5...z;.e.'.'.,g..éevsﬁt'.,é‘.zgn.é_l.ll,g

weit werfen:
Zonenweitwurf Flatterball

ausdauernd laufen: ? / &'

Lauf Gber 5 Minuten im Gelande l—lAfgb ? DQD ;
(ohne Suchaufgaben) S o Af";.} — ¥ A



http://www.leichtathletik.de/
http://www.leichtathletik.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dsv.de/
http://www.dtb-online.de/
http://www.dtb-online.de/
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-7.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-7.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-9.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-9.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-11.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-11.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-1.gif
http://www.bundesjugendspiele.de/downloads/la_uebungen/3-4-1.gif

g
;“r{t‘; Deutscher " Deutscher

Leichtathletik- % Turner-Bund

fJ;a-i;ts.ther
Vi d
Schwimm-Verband Terban

& § > - : == j

weit werfen: Zonenweitwurf Flatterball- iiber eine Tor ' hoch springen: Zonenhochsprung

-l

au"sdauernd laufen: Léljf UBer 5 Minuten im Gelande - mit Hindernissen
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schnell laufen: | ¢

Hindernissprint mit Wende % L
Rickweg Flachsprint LA

weit oder hoch springen:
Watussisprung
(bei Regen: Additions-Weitsprung)

weit werfen:
Zonenweitwurf mit Héhenorientierung
mit Flatterball

ausdauernd laufen:
Transport-Lauf
6-8 Minuten/Bierdeckel
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weit oder hoch springen: Watussisprung

schnell laufen: Hindernissprint mit Wende Riickweg Flachsprint ausdauernd laufen: Transport-Lauf / 6-8Minuten
Bierdeckel
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Jahrgang 10/ Freigelande (vgl. Handbuch, S. 60 - 63):

H 104007

: : P7m i 7m.i7m.i7m_ 5m
:J?.'.'!.,Z!‘?..,Z....,Z....,Z....,1....‘...5...,:

schnell laufen:
Hindernissprint

weit oder hoch springen:
Risikohochsprung g

L/\;/] Hochsprungmatte
ggf. mit Absprunghilfe

weit werfen oder stof3en:
KugelstoRen (3/5 kg)
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Fotos vom Praxisteil - Jahrgang 10

schhll laufen: W‘éndesprint' mit T we|trdfen oder stolRen: ausdauernd laufen: Cooper—st
Hindernissen (max. 2x40m / 3 Kisten) Kugelstol3 ( 3 /5kg) (Ma/ Ju getrennt )
Ruckweg Flachsprint
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weit oder hoch springen: Risikohochsprung
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Die Auswertung, Handbuch S. 64

Auswertung, Handbuch S. 64, 65
3 Punkte fir 20% der Gruppe

2 Punkte fur 50 % der Gruppe

1 Punkt fur 30 % der Gruppe

Mal3stab zur Verteilung der Urkunden
20 % Ehrenurkunde

50 % Siegerurkunde

30% Teilnehmerurkunde

Siegerehrung im Anschluss an den Wettbewerb
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Geratturnen

Bewegungslernen
im Geréatturnen
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Band 1 (2): Laufen und Sprinten

Springen und Werfen

"Fun in Athletics

(Handbuch der Kinderleichtathletik),,
Leichtathletik auf neuen Wegen

- Hallenleichtathletik fiir Kinder

Spielerisch und motivierend tben
in Schule und Verein
DLV-Lehrbuch "Kinderleichtathletik"

Bestellen tber: DLV-Geschéftsstelle —
Dagmar Haller

Tel. 06151/7708-66

e-mail: Dagmar.Haller@leichtathletik.de

Berwrgung. Soml wnd 5504 I dar Schube

leichtatirletik

v dey sclhule

FUNIN
ATHLETICS

Kinderleichtathletik
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